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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATISTA JUAN BAUTISTA SANCHEZ SANCHEZ

NUMERO DE CEDULA 1010138437

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios Obra o Labor | X

CARGO Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio 3036 del 31 de marzo de 2025
2. DESARROLLO DEL CONTRATO

ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

a) Coordinar el
Area  Actividad
Fisica-
Recreacion y
Cultura del

programa Centro
Vida de Pereira
Risaralda. En
atencion del 5to
Eje Temaético
“Envejecimiento
saludable para
una vida
independiente
autonoma y
productiva en la
vejez”

En concordancia con la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la
Ley 1276 de 2009, se llevaron a cabo actividades deportivas, recreativas y culturales en el
Centro Vida Oriente, con el objetivo de promover el bienestar integral y la calidad de vida de
las personas mayores, incentivando su participacién activa y un envejecimiento saludable.
También se realizaron actividades extramurales con el fin de realizar actividades en espacio
libre que permiten

Objetivo:

Fomentar el envejecimiento activo y el bienestar integral de las personas mayores a través
de iniciativas deportivas, recreativas y culturales, en alineacion con la Politica Publica
Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la Ley 1276 de 20009.

v"  Registro
fotogréfico
Documentacion
Planes Clase -
Reposa en DRIVE
compartidos a la
coordinacion

v

Ver anexo 1

Se cumple con
la planeacion
de actividades

deportivas,
recreativas
culturales
100%

y
al

Profesional en deportes recreacién y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

COOPERATIVA MULTISER

NIT 900415283-4 3de37 &——
ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
Profesional | [Fecha | -lomadd (Tipodeactvidad | [Nombredeactvidsd | - - -
Wilmar Loaiza 1072025 3. m. Deporte Actividad fisica musicalizada Li
Jheyson Acevedo 1072025 3. m. Deporte Actividad fisica musicalizada 16 3
Jhon Felipe Agudelo IM0/2025 a. m. Deporte Actividad fizica muzicalizada T Li
Juan Bautizta Sanchez 3M0/2025 a. m. Cultura Ensayo danza T 3
David Renteria 3M0/2025 p. m. Deporte Actividad fizica musicalizada T 1
Juan Bautizta Sanchez 3M0/2025 p. m. Deporte Actividad fizica musicalizada 12 11
Victor Marin 3M0/2025 p. m. Deporte Actividad fizica musicalizada i p
Juan Bautizta Sanchez 3M0/2025 p. m. Cultura Ensayo danza 8 i
Wilmar Loaiza 410/2025 a. m. Cultura Apoyo actividades sabado 64 3
David Renteria 410/2025 a. m. Cultura Apoyo actividades sabado B84 3
Jheyson Acevedo 410/2025 a. m. Cultura Apoyo actividades sabado B84 3
Juan Bautizsta Sanchez 410/2025 a. m. Cultura Apoyo actividades sabado B84 3
Jhon Felipe Agudelo 410/2025 a. m. Cultura Apoyo actividades sabado B84 3
Victor Marin 410/2025 a. m. Cultura Apoyo actividades sabado B84 3
Wilmar Loaiza 8M10/2025 a. m. Deporte Actividad Fisica Musicalizada 17 4
Victor Marin BM10/2025 a. m. Deporte Actividad Fisica Musicalizada 22 H
Juan Bautista Sanchez 81072025 a. m. Deporte Actividad Fizica Musicalizada 16 b
Juan Bautista Sanchez 81072025 a. m. Cultura Enzayo teatro i 7
David Renteria 81072025 p. m. Deporte Actividad Fizica Musicalizada k) k!
Jheyson Acevedo 8M0/2025 p. m. Deporte Actividad Fizica Musicalizada 19 7
Jhon Felipe Agudelo 8M0/2025 p. m. Deporte Actividad Fizica Musicalizada 10 k!
Juan Bautista Sanchez 8M0/2025 p. m. Cultura Enzayo teatro 23 El
David Renteria 8M0/2025 p. m. Deporte Actividad Fisica en piscina 4 {
Victor Marin THO2025 a. m. Deporte Ejercicio Cardio Vascular en maguinas 13 4
David Renteria 702025 a. m. Recreacion Ludoteca 18 {
Jhon Felipe Agudelo THO2025 a. m. Deporte Ejercicio Cardio Vascular en maguinas 13 L
Jheyson Acevedo THO2025 a. m. Recreacion Ludoteca 14 b
Juan Bautista Sanchez THO2025 a. m. Deporte Ejercicio Cardio Vascular en maguinas 14 b
Wilmar Loaiza 702025 a. m. Recreacion Ludoteca 13 4
Victor Marin THO2025 p. m. Deporte Ejercicio Cardio Vascular en maguinas 12 11
David Renteria 702025 p. m. Recreacion Ludoteca 12 Li
Jhon Felipe Agudelo 702025 p. m. Deporte Ejercicio Cardio Vascular en maguinas 12 Li
Victor Marin 702025 p. m. Recreacion Ludoteca L] 1
Juan Bautista Sanchez 702025 p. m. Deporte Ejercicio Cardio Vascular en maguinas L] 1
Wilmar Loaiza 702025 p. m. Recreacion Ludoteca 12 11
Wilmar Loaiza TH02025 Reunign Capacitacion base de datos
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
THOZ2025 Reunion Capacitacion base de datos
TH02025 Reunion Capacitacion base de datos
TI0/2025 Reunitn Capacitacion base de datos
TH0/2025 Reunitn Capacitacion base de datos
7I10/2025 Reunidn Capacitacion base de datos
21042025 a. m. Deporte Estimulacion muscular 158 9 24
21042025 a. m. Deporte Estimulacion muscular 10 4 14
2M02025 a. m. Deporte Estimulacion muscular T 4 11
2M0S2025 a. m. Deporte Actividad Fisica en piscina 2 1 3
B/1042025 a. m. Cultura Ensayo teatro 6 2 3
31042025 p. m. Deporte Estimulacion muscular 10 8 18
M02025 p. m. Deporte Estimulacion muscular & 3 11
802025 p. m. Deporte Estimulacion muscular 6 4 10
B/1042025 p. m. Cultura Ensayo teatro 8 i 15
210/2025 Reunidn Ensayo teatro
31042025 Reunion Reunion eguipe de deportes
02025 Reunitn Reunion equipe de deportes
202025 Reunidn Reunion equipe de deportes
B/1042025 Reunidn Reunion equipo de deportes
B/1042025 Reunitn Reunion equipo de deportes
31042025 Reunion Reunion Interdisciplinar
202025 Reunidn Reunion Interdisciplinar
202025 Reunidn Reunion Interdisciplinar
B/1042025 Reunidn Reunion Interdisciplinar
B/1042025 Reunion Reunion Interdisciplinar
31042025 Reunion Reunion Interdisciplinar
902025 a. m. Deporte Ejercicio Fisico Dirigido 9 T 16
902025 a. m. Recreacion Prueba piloto El Desafio Super Adultos 16 2 18
51042025 a. m. Deporte Ejercicio Fisico Dirigido 16 2 18
B/1042025 a. m. Recreacion Prueba piloto El Desafio Super Adultos 12 10 22
B/M1042025 a. m. Deporte Ejercicio Fisico Dirigido 12 10 22
902025 a. m. Recreacion Prueba piloto El Desafio Super Adultos ] T 16
91042025 p. m. Deporte Ejercicio Fisico Dirigido 14 10 24
51042025 p. m. Recreacidn Prueba piloto El Desafio Super Adultos 10 i 17
B/1042025 p. m. Deporte Ejercicio Fisico Dirigido 10 T 17
B/A1042025 p. m. Recreacion Prueba piloto El Desafio Super Adultos Al 10 21
9042025 p. m. Deporte Ejercicio Fisico Dirigido ikl 10 21

Profesional en deportes recreacién y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



\ /‘ INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4 5de37 &——

EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
TES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS
CONTRATO
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
b) Seguimiento a | Sellevaron a cabo los procesos misionales, incluyendo el plan de trabajo, protocolo, procesos | v Documentaciéon de Se cumple
los procesos | cualitativos y cuantitativos, asi como el cronograma correspondiente. Todos los documentos area de deportes, | con la toda la
misionales segun | fueron enviados a la coordinacion. Asimismo, se realizaron las valoraciones a los nuevos reposa en Google | documentacio

lo establecido en
el documento
denominado
“Manual
Gestion
Administrativa”

de

usuarios y se hizo entrega del control documental respectivo (registros, actas, informes,
anexos, entre otros), adjunto al presente informe.

Objetivo:

v' Garantizar la ejecucién y entrega oportuna de los procesos misionales del area de
deportes a la coordinacién del programa, promoviendo organizacion, cumplimiento y

bienestar integral para el programa.

DRIVE
compartidos a la
coordinacion y en
el presente
informe.

n solicita al
area en cuanto
a los procesos
misionales.

De ser requerido,

y ante una
deteccion
oportuna de
alguna patologia,
0] accidente
durante la
realizacion de
actividades
realizar
Remisiones
Externas

Interinstitucional
es

El area de deportes atendid y genero remisiones requeridas. v

Usuarios en seguimiento por el area:

Documentacion de
seguimiento -
Reposa en DRIVE

Jor Nombre cc Motivo de remision Estado d compartidos a la
remisién coordinacion
PM ‘ Maria Rosario Montoya 29382746 Postcirugia — Manguito R. D Cerrado
AM Adiela Hurtado 24912450 Adaptacién AF — Traslado al Cerrado
grupo Rojo
Usuarios remetidos a otra area:
Jornada  Nombre cc Motivo de remision Estado de Area
remision
AM ‘ José Uriel Paniagua 7501506 Cambio de grupo Remitido Enfer
PM ‘ Orfilia Restrepo 24658402  Cambio de grupo Remitido Enfer
PM ‘ Luis Delio Ocampo 4563295 Cambio de grupo Remitido Enfer
PM ‘ Maria Cenelia Londofio 29627268  Cambio de grupo Remitido Enfer

Se cumple con
seguimiento a
remisiones
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

d) Construir e v" Planes de atencion | Se  diligencio
implementar los integral del area de | totalmente la
Planes de | En cumplimiento de la Resolucién 055 de 2018 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, deportes, reposa | informacién
Atencion Integral | se implementa el Plan de Atencion Integral para las personas mayores, fundamentado en el en Google DRIVE | requerida para
de los usuarios | andlisis de los resultados obtenidos a partir de las valoraciones fisicas y de autonomia compartidos a la|el plan de
del Centro Vida | realizadas por el area de deportes. Estas evaluaciones se desarrollan de manera periédica, coordinacion atencion
de acuerdo con | conforme a las necesidades detectadas, con el objetivo de garantizar intervenciones integral del
lo establecido en: | oportunas, adaptadas a la condicién funcional de cada beneficiario y orientadas a su bienestar area de
Resolucién integral. deportes.
Minsalud
055/2018 Objetivo:

Desarrollar e implementar el Plan de Atencion Integral dirigido a personas mayores, a partir
de valoraciones sisteméticas de su condicion fisica y nivel de autonomia, promoviendo su
bienestar mediante acciones planificadas, personalizadas y supervisadas técnicamente por
el &rea de deportes

A la fecha se tiene un acumulado de 174 registros Unicos en el Plan de Atencién

Integral, lo que equivale al 96.6% de avance frente a la meta final (180 registros)

e) Promocién de | Se promueven habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad fisica, | v Registro Se logra
habitos y estilos | recreacion y cultura, garantizando la estructuracién de planes de clase detallados para cada fotogréafico cumplir con la
de vida | una de las actividades realizadas. v" Planes clase | ejecucion de
saludables (Formato) actividades de
mediante Se realiz6 planeacion, ejecucién y evaluacion de actividades de cultura, teniendo en cuenta | vV Documentacién linea de
programas  de | los intereses de los beneficiarios del Centro Vida Oriente. planes clase | trabajo al
actividad fisica, reposa en Google | 100%, al igual
recreacion y | Objetivo: DRIVE compartido | que el 100%
cultura, teniendo | v Fomentar la participacion activa y el bienestar emaocional de los adultos mayores a través a la coordinacioén. de actividades
en cuenta el de actividades culturales que promuevan la creatividad, la socializacion y el aprendizaje generales
énfasis de linea continuo, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida y fortalecer el sentido de programadas
de trabajo, todo comunidad. del area.
con la obligacién Ver anexo 2
B:g de CC'Zgg 3/10/2025 Ensayo danza 7 3 10

3/10/2025 Actividad fisica musicalizada 12 10 22
3/10/2025 Ensayo danza 8 8 16
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
actividad 4/10/2025 Apoyo actividades sabado 64 32 96
desarrollada. 6/10/2025 Actividad Fisica Musicalizada 16 2 18
6/10/2025 Ensayo teatro 7 3 10
6/10/2025 Ensayo teatro 8 8 16
Ejercicio Cardio Vascular en
7/10/2025 maquinas 14 9 23
Ejercicio Cardio Vascular en

7/10/2025 maquinas 8 5 13
8/10/2025 Ensayo teatro 6 2 8
8/10/2025 Estimulacion muscular 8 3 11
8/10/2025 Ensayo teatro 8 7 15
9/10/2025 Ejercicio Fisico Dirigido 12 10 22
9/10/2025 Ejercicio Fisico Dirigido 11 10 21
10/10/2025 Ensayo teatro 6 3 9
10/10/2025 AF Musicalizada con bastones 12 10 22
10/10/2025 Ensayo teatro 7 7 14
11/10/2025 Apoyo actividades sabado 62 33 95
14/10/2025 Movilidad recreativa 18 5 23
15/10/2025 Ensayo teatro 7 3 10
15/10/2025 Circuito Funcional 8 4 12
15/10/2025 Ensayo teatro 8 8 16
16/10/2025 Ejercicio CV en maquinas 11 10 21
16/10/2025 Taller Desafio Recreativo La Jaula 7 7 14
17/10/2025 Ensayo teatro 6 3 9
18/10/2025 Apoyo actividades sabado 62 35 97
20/10/2025 Actividad Fisica Musicalizada 13 2 15
20/10/2025 Ensayo teatro 7 3 10
20/10/2025 Ensayo teatro 8 8 16
21/10/2025 Ejercicio Fisico Dirigido con balones 14 9 23
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ALCANCES  DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES 'DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

21/10/2025 Apoyo Encuentro intergeneracional 45 27 72

23/10/2025 Actividad fisica en maquinas 10 9 19

23/10/2025 Actividad fisica en maquinas 9 9 18

24/10/2025 Ensayo teatro 7 2 9

24/10/2025 Ejercicio fisico Cardio Vascular 8 8 16

24/10/2025 Ensayo teatro 7 7 14

25/10/2025 Apoyo actividades sabado 58 31 89

27/10/2025 Actividad Fisica Musicalizada 9 9 18

27/10/2025 Ensayo teatro 7 3 10

27/10/2025 Ensayo teatro 8 8 16

28/10/2025 AF Cardio Vascular con maquinas 8 9 17

28/10/2025 Tangram recreativo 9 9 18

29/10/2025 Ensayo teatro 6 3 9

29/10/2025 Circuito Funcional 8 4 12

29/10/2025 Ensayo teatro 8 8 16

30/10/2025 Estimulacion muscular 10 9 19

30/10/2025 Estimulacion muscular 9 9 18

31/10/2025 Ensayo teatro 7 3 10

31/10/2025 Ejercicio fisico Cardio Vascular 8 8 16

31/10/2025 Ensayo teatro 7 6 13

1/11//2025 | Desafio Super Adultos 2025 La Jaula 62 35 97
f) Realizar las | Se realizaron las valoraciones fisicas de funcionalidad y de autonomia, mediante la aplicacién | v Registro Se realiza al

valoraciones que | de la Escala de Tinetti y la Escala de Lawton, entregando los resultados y analisis completos fotografico 100% de la
establezcan la | a la coordinacién del programa tabulados y sistematizados en bases de datos | vV Documentacién poblacion
salud desde la | proporcionados. reposa en Google | requerida.
funcionalidad, DRIVE compartido

evaluando la | Objetivo: a la coordinacion

autonomia e | Realizar valoraciones de funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia, mediante

independencia, la aplicacion, andlisis y tabulacion al 100% de los instrumentos establecidos (Escala de Tinetti | Ver anexo 3

aplichndose los | Modificado y Escala de Lawton) a la poblacién requerida.
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
siguientes
instrumentos: Se realizo asi:
Escala de Tinetti
- Escala de e 20/10/2025 MARIA IDALBA MELCHOR 25035846 AM TINETTI
Lawton al 100% e 20/10/2025 MARIA IDALBA MELCHOR 25035846 AM LAWTON
de la pOb'IaCi(')n e 20/10/2025 MARIA ROSALBA SOTO 24941497 AM TINETTI
que lo requiera. e 20/10/2025 MARIA ROSALBA SOTO 24941497 AM LAWTON
e 20/10/2025 MARIA MAGNOLIA ORREGO 42125305 AM TINETTI
e 20/10/2025 MARIA MAGNOLIA ORREGO 42125305 AM LAWTON
e 20/10/2025 AMPARO RENDON 29874421 AM TINETTI
e 20/10/2025 AMPARO RENDON 29874421 AM LAWTON
e 20/10/2025 MAGNOLIA LOTERO 24954554 AM TINETTI
e 20/10/2025 MAGNOLIA LOTERO 24954554 AM LAWTON
e 20/10/2025 OMAR GARCIA 10064555 AM TINETTI
e 20/10/2025 OMAR GARCIA 10064555 AM LAWTON
e 20/10/2025 MAURA QUINONES 40176665 AM TINETTI
e 20/10/2025 MAURA QUINONES 40176665 AM LAWTON
e 20/10/2025 MARIA ELENA ARIAS 66700117 AM TINETTI
e 20/10/2025 MARIA ELENA ARIAS 66700117 AM LAWTON
e 20/10/2025 MIRIAN CALVO 34044001 AM TINETTI
e 20/10/2025 MIRIAN CALVO 34044001 AM LOWTON
e 20/10/2025 JOSE ALDEMAR 10099546 AM TINETTI
e 20/10/2025 JOSE ALDEMAR 10099546 AM LAWTON
FECHA NOMBRE CEDULA ‘]ORA\IAD EVALUADOR
6/10/2025 | JOSE URIEL PANIAGUA 7501506 | AM DAVID
RENTERIA
DAVID
6/10/2025 | LUIS GONZALO MOSQUERA 4864033 |AM RENTERIA

Profesional en deportes recreacién y cultura
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ALCANCES  DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

15/10/2025 | LUZ MARINA ORTIZ 42063191 | AM DAVID

RENTERIA
MARIA ARGEMIRA GOMEZ DE DAVID

2411012025 | \ ARIN 24725074 | PM RENTERIA
DAVID

24/10/2025 | MARIA CLARA JIMENEZ 24927915 | PM AN A
DAVID

24/10/2025 | MARIA EUCARIS ALVAREZ | 24763814 | PM oA A
DAVID

15/10/2025 | MARIA REGINA TOBON 20454135 | AM oA A
DAVID

23/10/2025 | MIGUEL ANGEL ARANGO 6562547 | AM oA A
15/10/2025 | LUIS CARLOS CRUZ 4638624 | AM FELIPE

AGUDELO
FELIPE

24/10/2025 | JOSE WILSON OROZCO 10104872 | PM e PELo
FELIPE

15/10/2025 | MARIA OLGA OSPINA 42113377 | AM e PELo
FELIPE

15/10/2025 | MARTHA LUCIA RAMIREZ 25192270 | AM e PELo
15/10/2025 | ROSALBA MUROZ 24946899 | AM FELIPE

AGUDELO
FELIPE

24/10/2025 | CARLOS MONROY 10065685 | PM Ryt
FELIPE

24/10/2025 | MARIA FABIOLA ARANGO 34043763 | PM e PE Lo
FELIPE

23/10/2025 | ANA ROSA BERMUDEZ 24950809 | AM e PE Lo

JHEYSON

15/10/2025 | LUZ MARGELY CETINA 42071206 | AM pPps

JHEYSON

23/10/2025 | MARIA GLORIA MARTINEZ | 31203055 | PM pP s

JHEYSON

15/10/2025 | MARIA MARLENY PELAEZ 24619053 | AM pPps
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ALCANCES _ DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES  DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

15/10/2025 | ROSALBA MARIN 24955808 | AM i"(':EE\\(/SE%g
15/10/2025 | SANTO NOHELIA JORDAN 32494137 | AM i'éEE\\(/SE%g
20/10/2025 | AMPARO RENDON 29874421 | PM JUAN BAUTISTA
24/10/2025 | JOSE ALDEMAR CASTAREDA | 10094546 | PM JUAN BAUTISTA
20/10/2025 | MAGNOLIA LOTERO 24954554 | PM JUAN BAUTISTA
24/10/2025 | MARIA GLORIA ARIAS 66700117 | AM JUAN BAUTISTA
20/10/2025 | MARIA IDALBA MELCHOR 25035846 | AM JUAN BAUTISTA
20/10/2025 | MARIA MAGNOLIA ORREGO | 42125305 | PM JUAN BAUTISTA
20/10/2025 | MARIA ROSALBA SOTO 24941497 | PM JUAN BAUTISTA
24/10/2025 | MYRIAM DE JESUS CALVO | 34044001 | AM JUAN BAUTISTA
23/10/2025 | MAURA QUINONEZ 40176665 | PM JUAN BAUTISTA
23/10/2025 | OMAR GARCIA 10064555 | PM JUAN BAUTISTA
24/10/2025 | GODFREY ROMAN 10059767 | PM VICTOR MARIN
24/10/2025 | JAVIER ESPINOSA 6667659 | PM VICTOR MARIN
24/10/2025 ;%'SDDEELLC')O OCAMPO ss63005 | PM VICTOR MARIN
24/10/2025 | LUZ DARY MEJIA 42056272 | PM VICTOR MARIN
17/10/2025 | MARIA ALICIA VELASQUEZ | 34040158 | AM VICTOR MARIN
24/10/2025 | MARIA ALICIA PATIRO 34043416 | PM VICTOR MARIN
17/10/2025 | MARIA EDILMA LOPEZ 24938879 | AM VICTOR MARIN
17/10/2025 ';"GF&’;'F\QAIANRGAR'TA 42085746 | AM VICTOR MARIN
17/10/2025 | ROSALBA SUAREZ 34041192 | AM VICTOR MARIN
23/10/2025 | JAIR ARIAS MONTOYA 10080074 | AM VICTOR MARIN
20/10/2025 | MARIA MARINA ARIAS 25200203 | AM WILMAR LOAIZA
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

20/10/2025 | MARIA MAGOLA OSORIO 24946768 | PM WILMAR LOAIZA

20/10/2025 | MARTA LUCIA ZAMORA 25190880 | AM WILMAR LOAIZA

20/10/2025 | SONIA VILLEGAS 42074122 | PM WILMAR LOAIZA

HUGO DE JESUS PINO
20/10/2025 CUERVO 10081735 | AM WILMAR LOAIZA
g) Apoyar la

realizacién de la

estrategia

denominada: No se brindd6 apoyo en la planeacién, organizacion y ejecucion del Encuentro

“Encuentros Intergeneracional, debido a instrucciones dadas por el equipo administrativo, que consistia

Intergeneraciona | en brindar apoyo al grupo de teatro quien presentaba su obra ( EL RUSTICO) fuera de las | NA NA

les” y “Escuelas | instalaciones del CVO el 21 de OCTUBRE de 2025.

de Familias”

h) Participar en las v"  Registro .Se acomparfio
visitas de | Durante el periodo se acompafio la visita de la Secretaria de desarrollo, realizada el 09 de fotogréafico visita
evaluacién y | octubre de 2025, en la cual se llevé a cabo como espacio informativo sobre programas de requeridas

seguimiento que
llevan a cabo la
secretaria de
Desarrollo Social
y politico
Municipal,

secretaria de
Salud Municipal
y las secretarias

Departamentales
de Salud vy
Desarrollo

Social.

ayudas al adulto mayo. Asimismo, se atendieron las visitas periddicas del personal de la
Alcaldia, con el objetivo de validar el plan de accion correspondiente al tercer trimestre.
Adicionalmente, el 15 de octubre de 2025, se recibié la visita de la Sra. Dora Llanos,
coordinadora del programa Centro Vidas Pereira.

Ver anexo 5
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
i) Participar en las | Se particip6 activamente en las reuniones técnicas del equipo de trabajo y en las | v' Registro Se asistio
reuniones capacitaciones programadas desde la coordinacion, con el objetivo de fortalecer el fotografico al%100 de las
técnicas de | conocimiento y mejorar la ejecucion de las actividades, contribuyendo al desarrollo continuo | v*  Actas reuniones vy
equipo de trabajo | del programa. capacitaciones
y capacitaciones. | Seme fue convocado a 12 reuniones/capacitaciones de las cuales asisti a las 10 logrando un | Ver anexo 6 programadas.

iorcentaie de cumilimiento del 90%

7/10/2025 Capacitacion base de datos 225

8/10/2025 Reunion equipo de deportes 245

8/10/2025 Reunion Interdisciplinar 222
14/10/2025 Reunién grupo apadrinado - PM 227
14/10/2025 Reunién grupo apadrinado - AM 223
22/10/2025 Evaluacion Simulacro de evacuacion por sismo 249
23/10/2025 Reunion Interdisciplinar 236
24/10/2025 Reunion Equipo de Deportes 246
28/10/2025 Reunién grupo apadrinado - PM 242
28/10/2025 Reunién grupo apadrinado - AM 241
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

i) Realizar talleres v" Registro Se logré
de hébitos y | ElI 07 de octubre de 2025 se llevo a cabo el taller EL DESAFIO SUPER ADULTO, dirigido a fotogréfico realizar taller
estilos de vida | personas adultas mayores. La actividad incluy6é practicas DE destrezas fisicas, agilidad, | v Ficha Taller. higiene
saludables, entre | fuerza, coordinacion, trabajo en equipo y estimulacion cognitiva deportiva
otros. Debiendo Ver anexo 7
estructurar la | Objetivo: Fomentar la integracion, el trabajo en equipo y la actividad fisica saludable a través
ficha del taller del | de actividades ludicas y deportivas, que buscan desarrollar habilidades motoras, sociales y
tema creativas, para promover valores de cooperacion, respeto y mejorar la calidad del tiempo libre
desarrollado. de los participantes.

k) Realizar el apoyo | Se brindé apoyo y acompafiamiento a las areas que lo requirieron, incluyendo las actividades | v Registro Actividades de
y realizadas los sabados. Entre estas, se destacan el apoyo el area de psicosocial, policia fotografico acompafiamie
acompafiamiento | nacional y artes. A demas se realizo apoyo al cine foro realizado por el area de nto realizadas
solicitado por los | GERONTOLOGIA a cargo del profesional Luis Antonio Chala. Logrando asi Optimizar el | Ver anexo 8 adecuadament
integrantes  del | funcionamiento general, Facilitar el trabajo entre distintas areas y Fomentar la colaboracién y e
equipo de trabajo | el trabajo en equipo.
en las
actividades que
sean
transversales vy
masivas del
programa.

) Apoyar la | Se proporciondé apoyo y acompafiamiento en actividades operativas y administrativas, | v Registro Actividades de

ejecuciéon de las
demas
actividades
administrativas,
operativas y de
apoyo.

destacandose el respaldo al servicio diario de ruta y al servicio de comedor.

Durante el mes de octubre de 2025 se realizé apoyo de la siguiente manera:
. (SEMANA 1) — Apoyo servicio de ruta

. (SEMANA 2) — Apoyo servicio de alimentacién

. (SEMANA 3) — Apoyo servicio de ruta

. (SEMANA 4) — Apoyo servicio de ruta

. (SEMANA 5) — Apoyo servicio de ruta

fotogréafico

Ver anexo 9

apoyo
realizadas
adecuadament
e
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ALCANCES DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR | LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS

OBLIGACIONES

m) Realizar el | Se llevé a cabo el registro continuo de actividades individuales y masivas cada vez que se | v Registro Actividad de

registro de: | realizaron, utilizando la herramienta desarrollada especificamente para este propoésito por el fotografico registro de
Actividades area de sistemas. v" Registro Drive de la | actividades
Individuales vy herramienta. masivas e
Masivas, segun individuales
aplicativo Ver anexo 10 registradas
desarrollado adecuadament

para tal efecto

e.

3. EVALUACION DEL DESEMPENO

4.

Profesional en deportes recreacién y cultura
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OBJETIVO META NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODICIDAD DE
INDICADOR CALCULO MEDICION RESULTADO ANALISIS
Realizar test Realizar el total (# de test Anual. 100% 46 test realizados por el area de 46
Tinetti de test a Ndmero de | realizados x 100) / | (Se condiciona por usuarios requeridos.
modificado y beneficiarios valoraciones # de beneficiarios incapacidad fisica o
Lawton requeridos. realizadas. requeridos mental mayor a 10 Se cumplio con la meta establecida
dias del para los usuarios requeridos.
beneficiario, en tal
caso se realizara
nueva medicion)
Realizar Realizar total Numero de (# de test Anual. 100% 46 andlisis realizados + 46
analisis y de analisis y analisis y realizados x 100)/ | (Se condiciona por tabulaciones al plan de integral
tabulacién de tabulacion a tabulacion # de analisis y incapacidad fisica o procesadas.
test Tinetti test aplicados. | realizadas. tabulacion mental mayor a 10 (46 usuarios x 2 test = 92)
modificado y alcanzada. dias del
Lawton beneficiario, en tal Se alcanza meta del objetivo.
caso se realizara
nueva medicion)
Cumplir con las | Alcanzar y/o Actividades (# actividades Mensual 100,5% Actividades realizadas:
actividades superar el 80% | realizadas hechas x #de
programadas de actividades actividades
en el programadas programas) / 100 e 112 deportivas de 102
cronograma entre proyectadas.
establecido por | deportivas, e 41 recreativas de 48
el &rea para el recreativas y proyectadas.
periodo culturales en el e 56 culturales de 48
correspondiente | periodo del 3 proyectadas.
de mayo al 2 e 6 Act. piscinas de 16
de junio. proyectadas.
e 2 reuniones de equipo de 2
proyectadas.
e 4 reuniones interdisciplinarias
de 5 proyectadas.
e 2 actividad documentales de
2 proyectadas.
e 1 taller de 1 proyectado
Meta: 167 actividades (80%)
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OBJETIVO META NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODICIDAD DE
INDICADOR CALCULD MEDICION RESULTADO ANALISIS
(Entre deportivas, recreativas y
culturales)
v Actividades proyectadas 198
¢ Actividades realizadas 209
Alcanzado: 105%
Se alcanza meta del objetivo.
Contar con Alcanzar nivel Encuesta abierta a | Agosto y diciembre | NA Para este periodo no es aplicable.
nivel de de satisfaccion 60 usuarios Se aplicara para en el mes de
satisfaccion =aldlen aleatorios. noviembre.
igual o mayor a | percepciones Percepcion de
sobresaliente del area de los beneficiarios | Suma del ndmero
en el area de deportes sobre las | de  percepciones
deportes por actividades del | sobresaliente y
parte de los drea de deportes | excelentes.
beneficiarios (Deficiente-
Insuficiente  — | Escala:
Aceptable — | 0-10 Defici.
Sobresaliente - | 11 a 20 Insuf.
Excelente) 21a 30 Acep.
31 a 40 Sobr.
41 a 50 Exce.

5. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda implementar nuevas estrategias que promueva el orden, Indicando el inicio y final de las clases, que
favorezca la puntualidad y permita facilitar la gestion del tiempo dentro del Centro Vida Oriente

2. Utilizar herramientas audiovisuales para registrar momentos clave de actividades masivas de gran impacto, con el fin de
promoverlas y visibilizarlas a través de medios virtuales.

Profesional en deportes recreacién y cultura
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3. Gestionar materiales didacticos para la ejecucion e innovacion de las actividades para el adulto mayor

19 de 37

4. Promover y gestionar capacitaciones segun las areas de trabajo del Centro Vida, con el fin de garantizar una mejor
atencion que beneficie directamente a los adultos mayores

juan bautista Sanchez Sanchez

Cédula: 1010138437

Profesional en deportes | C.T.A MULTISER
E-mail: juanbaitol7@gmail.com

Celular: 3126654378
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ANEXOS

INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

20 de 37

Alcance A. Coordinar el Area Actividad Fisica- Recreacion y Cultura del programa Centro Vida de Pereira Risaralda. En atencion del
5to Eje Tematico “Envejecimiento saludable para una vida independiente autbnoma y productiva en la vejez”.

v' Registro fotografico

REGISTRO FOTOGRAFICO

16/10/2025 10:35:40 a. m
Pereira
#o #Victor Marin

Actividad: Juegos ludicos
Fecha: 16-10-2025
Lugar: Cancha COV

Actividad: Pre Deportivo Balén Cesto
Fecha: 14-10-2025
Lugar: salon principal CVO

Actividad: Obra De Teatro
Fecha: 15-10-2025
Lugar: Auditorio CVO

Profesional en deportes recreacion y cultura
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Alcance E: Promocién de habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad fisica, recreacion y cultura, teniendo
en cuenta el énfasis de linea de trabajo, todo con la obligacién de estructurar el plan de clase para cada actividad desarrollada.

(Linea cultura)

’_—

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: presentacion de obra (el rustico)
Fecha: 21-10-2025
Lugar: Teatro Lodofio CVO

Actividad: elaboracién de trajes
Fecha: 21-10-2025
Lugar: salon principal COV

Actividad: Ensayos De Danzas
Fecha: 09-10-2025
Lugar: auditorio COV

Base de datos. Adultos mayores artistas

Se realizo la base de datos con el fin de caracterizar a los adultos con habilidades y talentos que destacan ante los demas usuarios del
centro vida oriente en el area de cultura con sus diferentes disciplinas como:

Teatro

Danzas

Mdusica

Juegos de mesas

Profesional en deportes recreacion y cultura
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Alcaldia de

‘ DEPARTAMENTO DE RISARALDA

MUNICIPIO DE PEREIRA

PEREIRQ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

‘ COPERATIVA MULTISER - NIT: 900415283-4

BASE DE DATOS - ADULTOS MAYORES ARTISTAS CEVI OP - MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA Version: 1
Codigo: 1.1
Vigencia: 05 -
2025
RESPONSABLE: JUAN BAUTISTA SANCHEZ AREA ATENCION: DEPORTES
ACTUALIZADO: M: 10 D: 28 A: 2025
N° NOMBRES APELLIDOS CEDUL | TELEFON | DIRECCION HABILIDAD JORNADAY
A (ON) URBAN | RURA | ARTISTICA GRUPO
O L
1 AURA MARIA TAMAYO 289744 | 312822020 | X TEATRO PM- AZUL
27 6
2 MARIA TERESA TRUJILLO 340581 | 314544039 | X TEATRO PM- AMARILLO
39 6
3 JAIME ANTONIO CASTANO 245952 | 310756311 | X TEATRO PM- AMARILLO
CARVAJAL 4 4
4 LUZ MERY MENDOZA 340587 X TEATRO PM- AMARILLO
GARCIA 70
5 MARIA RUBIELA BINASCO 243890 | 320636329 | X TEATRO PM- AZUL
GARCIA 76 3
6 MARIA GLORIA MARTINEZ 312030 | 320620846 | X TEATRO PM- AZUL
MARIN 55 5
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7 Jose Guillermo Arenas Giraldo 293386 | 310383070 TEATRO PM- ROJO
8 6
8 Omar Garcia 100645 | 310383070 TEATRO PM- AZUL
55 6
9 JOSE ALDEMAR CASTANEDA 100945 | 300398078 TEATRO PM- AMARILLO
OSORIO 46 5
10 GRACIELA VASQUEZ 249274 | 311639026 DANZA PM- AZUL
18 1
12 CONSULO RIVERA 246024 | 312879620 DANZA PM- AZUL
CARDONA 80 8
13 MARIA TERESA DE JESUS 340581 | 314544039 DANZA PM-AMARILLO
39 6
14 DORA LOPEZ 340590 | 305333363 SAPO PM-AMARILLO
CARVAJAL 97 5
15 MARIA GLORIA MARTINEZ 312030 | 320620846 DANZA PM- AZUL
55 5
16 MAGNOLIA LOTERO 249545 | 312769603 DANZA PM- AZUL
54 0
17 ELIAS ZOTO ARIAS 100874 | 321250841 DANZA PM- AZUL
79 6
18 MARIA SOLEIDA HURTADO 246245 | 313683923 DANZA PM-AMARILLO
70 2
19 JAIME ANTONIO CASTANO 245952 | 310756311 DANZA PM-AMARILLO
4 4
20 ORFILIA RESTREPO 246584 | 317214076 PARQUEZ PM- AZUL
02 1
21 JAVIER ESPINOSA 667659 | 320507427 PARQUEZ PM-AMARILLO
OROZCO 9
22 LUZ DARY MEJIAS 420562 | 321280220 SAPO PM-AMARILLO
72 6
23 MIGUEL ANGEL CASTRILLON 101008 | 317811270 TEATRO PM-AMARILLO
82 6
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24 | HERNANDO GARCIA 100620 | 300196810 DANZA PM-AMARILLO
ANTONIO 83 6
25 | LUZ MERY MARIN 340400 | 323300701 DANZA PM-AMARILLO
26 | CLAUDINA OYOLA CRUZ 220568 219484267 SAPO PM-AMARILLO
27 | MARIA INES ALVAREZ 34217847 220810339 SAPO PM-AMARILLO
28 | MARIA LIVIA GIRALDO 230632 223493222 POESIA PM-ROJO
29 | MARIA FLORIPE PENA 228904 212811844 POESIA PM-ROJO
30 | GABRIEL HERNANDEZ i80644 214636054 SAPO PM-AMARILLO
99 8

Apoyo programas de la alcaldia

Se continua apoyando de acuerdo a las instrucciones dadas por parte del equipo administrativo, el acompafiamiento e ingreso de los

usuarios a la base de datos que hacen parte del grupo de teatro del formador DANIEL ALZATE de la secretaria de culturade Pereira
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Actividad: Seguimiénto Teatro
Fecha: 14-10-2025
Lugar: Piscina CVO

Actividad: obra de teatro
Fecha: 21-10-2025
Lugar: teatro lodofio CVO

Profesional en deportes recreacion y cultura
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v" Formato plan clase.

INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

PLAN CLASE

TEMA: JUEGOS TRADICIONALES

AREA: Deportes, recreacion y cultura

desarrollo motor, la coordinacion y la agilidad

OBJETIVO: Promover la interaccién entre personas Ayudando a desarrollar habilidades sociales como la cooperacion, el
respeto por las reglas y la resolucion de conflictos, ademas estos juegos implican movimiento corporal, lo que favorece el

percepcion de los juegos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACION METODOLOGIA OBSERVACIONES

FASE INICIAL: Rondas recreativas 7min
Estos juegos brindan
FASE CENTRAL: En diferentes lugares del CVO - 5 - - diversion de forma
se sitGan distintos juegos como: se realiza el método inductivo y sencilla, sin necesidad
, demostrativo donde los adultos, .

El sapo, el Cucunuba, €l tejo, baleros entre otros. 35min guiado por el monitor realizaran de teqnolog|a 0
Luego se dividen los grupos segun la cantidad de los pasos materiales costosos.
juego donde cada participante rota segun el
tiempo establecido.
FASE FINAL: socializacion de los puntajes y 3min

MATERIALES: sapo, tejo, Cucunuba, balero y bafle.

RESPONSABLE: Area de deportes, recreacion y cultura CVO

POBLACION IMPACTADA: Hombres 12 Mujeres 16

Total: 28 Jornada:am ( )p.m(x)

Profesional en deportes recreacién y cultura
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Anexo 3. Formatos De Atencién Individual

” Alcaldia de DEPARTAMENTO DE RISARALDA
(N UL MUNICIPIO DE PEREIRA

M\, pEREl RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL c‘::dl’lssi::';:
| Vigencia: 08-2024 |
{ N° FECHA NOMBRES Y APELLIDDS CEDULA DIRECCIGN/TELEFOND |  MOTIVO ATENCION FIRMA USUARID DBSERVACIONES
Valeincian  eyk -
U ool 16| Quncrt Gnitin \006hass | 32394629563 Tinethi AR A Qvavcda OM

Valadagin Tosh

Doholiots] Qe Gakia \oobdgss | 3239629¥63 N WWLQA Sawecls P

Vn‘. acAn Tosk / 0 «— =
3 laliofins| Mogen Quinomss, | foit6se5 |3e33%22i0 [T ]I Mord Uizord  Sowocs OM
Valndacidn Tk |7 [ =
b sholivsl Mo Quigmer | do\peses | 328534310 Lo oo 7747""7" é"’m A e B
/

elehexcedin F
§ U3/10/2035 Ny cn Clove Aras | 66700 | 208493046 Tune A 7 (o~ r<t Vervada Ay

g ] Valrcican Tejt
B eflo3s | ne. Cloee Mucs | 66300UT | BA493 046 ; Aovin  Aprh Jdotpade At

n
\bveican '
T helio 535\ Clgo Vo] 3a0ad00n | 326651623 ‘—r\,\m,T’" WL yocrom D Towadk M
Vabiaeh Terk
B 1/0/195 [\ e Cluo Vo] 29099001 | 3116631623 \cm%a:\ i -2l domad AH.
\)A s > 4 -
3 h4/01019 Yo Adars Gilbined] locnazag | 300210334 \dﬁﬁif - (A [ | o 7

Mol Gewn. Tt .
0 PN ke Aldapwer Cokoiced] ©099596 | 2002450135 | Jomcken. LA [ C | domees PH

. - 5)
RESPONSABLE: J can ) Sa Yokt Sanche AREA: (D per )lc
CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.OP
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com

Powered by CamScanner
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! Al d ] MUNICIPIO DE PEREIRA // AN ] |
@, pEREIRR . SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO | %]]
- Ly S K /
COOPERATIVA MULTISER M/
! NIT: 900415283-4 =
Version: 1
REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL c:.:::"“
Vigencia: 08-2024 |
N° | FECHA l NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA DIRECCIGN/TELEFOND | MOTIVO ATENCION FIRMA USUARID OBSERVACIONES E
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29 de 37
Alcance F: Realizar las valoraciones que establezcan la salud desde la funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia,

aplicandose los siguientes instrumentos: Escala de Tinetti - Escala de Lawton al 100% de la poblacion que lo requiera.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Valoracién escala de

._\Z'Z‘O;?iifﬁ_pd.rn‘
EWIC2 OHERTE

24 oct. 2025 3:39:43 p. m.

g

Lawton
Fecha: 24-10-2025
Lugar: CVO

Actividad: Valoracion escala de Tinetti
Fecha: 24-10/2025
Lugar: CVO

Actividad: Valoraciéon escala Tinetti
Fecha: 24-10-2025
Lugar: COV

Profesional en deportes recreacion y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8
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Anexo 5.

Alcance H: Participar en las visitas de evaluacion y seguimiento que llevan a cabo la secretaria de Desarrollo Social y politico Municipal,
secretaria de Salud Municipal y las secretarias Departamentales de Salud y Desarrollo Social.

REGISTRO FOTOGRAFICO

) 1:‘:: a.n. 4
BE¥Yeira, Risaralda _'
ik yson Acevedo

Actividad: Visita De secretaria de desarrollo social Actividad: Visita De Secretaria de desarrollo
Fecha: 14-10-2025 social
Lugar: CVO Fecha: 09-10-2025

Lugar: CVO

Profesional en deportes recreacion y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 6.

Alcance | Participar en las reuniones técnicas de equipo de trabajo y capacitaciones.

INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

31de 37

REGISTRO FOTOGRAFICO

8 oct 2025 13:11
honn Felipe Agudelo Rodrigt
fesional en Ciencias del depo

%

14/10/2025 9:34:29 a.
Pere

#o #Victor Ma

Actividad: Reunion equipo interdisciplinar
Fecha: 08-10-2025
Lugar: Salén cerrado CVO

Actividad: Capacitacion Primer
Respondiente

Fecha: 14-10-2025

Lugar: Salén cerrado CVO

Actividad: Reunion equipo deportes
Fecha: 08-10-2025
Lugar: gimnasio CVO

Profesional en deportes recreacion y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 7.

Alcance J: Realizar talleres de hébitos y estilos de vida saludables, entre otros. Debiendo estructurar la ficha del taller del tema
desarrollado.

REGISTRO FOTOGRAFICO

1R10/2025 11:10:13;;9{2 : 2 16/10/2025 10:21:42 a. m.

#o #Victor Marin : #o #Victor Marin oy v (e
Actividad: LUDOTECA Actividad: LUDOTECA Actividad: LUDOTECA
Fecha: 16-10-2025 Fecha: 16-10-2025 Fecha: 16-10-2025
Lugar: Salén principal COV Lugar: Salén principal COV Lugar: Salén principal COV

Profesional en deportes recreacion y cultura

Juan Bautista Sanchez Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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v Ficha Taller

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
PEREI Rn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER

NIT: 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

FICHA TALLER

Vigendia: 08-2024

CENTRO VIDA - ORIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA

ACTIVIDADES DEL DESAFIO:
Carrera de obstaculos yfuerza de soga con llanta
Juegos de aros atraves de sogay lanzamiento

Actividad recreativa de equipo el pulpo ytransporte de pelota.
Lanzamiento de coconoba.
(CONCLUSIONES:

1
2
3. Desplazamiento de carreta con pesas y ficha rompecabezas para organizar
4,
5,

1. Participar acti en todas las actividades y mostrar isos para el desarrollo del evento y del equipo representado.

2. Colaborar de manera excepcional con el equipo en todas las actividades, desde la motivacién, empatia y sinergia grupal.
3. _Demostrar habili técnicas deportivas de idad sin crear limitaciones mentales a través de las pruebas.

mejorar la calidad del tiempo libre de los participantes.

FECHA DE LA ACTIVIDAD ~ JORNADA: GRUPOS MANANA.
D:16 MES: 10 ANO: 2025 SRR NARAE.
NOMBREDELTALER | hESAFIO COMPETENCIAS RECREATIVAS
OBJETIVO:
> Fomentarla ion, el trabajo en equipoy la actividad fisica através de activi udicas y

que buscan desarrollar habilidades motoras, sociales y creativas, para promover valores de cooperacion, respeto y

TEMA PARA DESARROLLAR

CONCEPTOS:

actividades cotidianas y fortalecer relaciones sociales.

(OBJETIVOS ESPECIFICOS:

 Integrar alos usuarios a través de actividades ldicas, deportivas y recreativas.
o Desarrollar habilidades de trabajo en equipo.

*  Promover la recreacion activa y saludable.

ICARACTERISTICAS PRINCIPALES

*  Finalidad principal: la recreacion, el disfrute y la diversion.

*  Caracter voluntario: la participacion es libre, sin presiones ni obligaciones.

«  Bienestar: busca mejorar la calidad de vida, reducir el estrés y generara felicidad.
*  Focoen el proceso: se prioriza la experiencia de participar sobre el resuftado.
«  Inclusién: fomentala participacién de la mayor cantidad de personas posibles.
EJEMPLOS DE DESAFIOS RECREATIVOS:

e Artisticos: Realizacion de actividades como pintar murales, bailar y actuar una obra.

«  Juegos de Mesa: Realizacion de juegos como domino, parques, ajedrez y cartas.

RECURSOS UTILIZADOS:

e Escudos de equipo hechos en cartén por cada grupo.

o Material deportivo como cuerdas, aros, bastones, pesas, carreta, rompecabezas, coconoba y pelotas.

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
u PEREIRn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
Version: 1
FICHA TALLER Codigo: 1.1

Vigenda: 08-2024

+  Esunaactividad lidica organizada, voluntaria y en su mayoria no competitiva, cuyo objetivo principal es la diversion, socializacion y
el bienestar de los participantes. Busca entretener, disfrutar y aliviar el estrés, permitiendo a las personas desconectarse de las

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (56) Personas Adultas Mayores
Mujeres ( 36 ) - Hombres (20 )

e Deportivos: Realizacién de actividades de juegos pre deportivos adaptados como el voleibol y el baloncesto.

juan bautista Sanchez Sanchez
Cédula: 1010138437
Profesional en deportes | C.T.A MULTISER
E-mail: juanbaito17@gmail.com
Celular: 3126654378

METODOLOGIA:
El taller de desarrolla en dos momentos:

PRIMER MOMENTO:

1. Breve bienvenida y ubicacion de grupos en las gradas del coliseo de Villavicencio

2. Calentamiento general para todos los grupos mediante una movilidad articular y estiramiento.
3. conceptosy objetivos de la actividad y la importancia del trabajo en equipo

ISEGUNDO MOMENTO
4

logren hacerlamediante el ejemplo de los profesionales.

5. Cada grupo realiza las pruebas de acuerdo a su funcionalidad y el tiempo menos posible
6. Evaluacion de las pruebas desde hacer, el sentir y trabajo en equipo.

7. Condusiones

prueba piloto y elaboracion de actividades por estaciones con el fin de que los grupos observen el dinamismo de cada prueba y

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0O.P
Calle 4 #8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com

Profesional en deportes recreacion y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com
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Anexo 8.

INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

34 de 37

Alcance K: Realizar el apoyo y acompafiamiento solicitado por los integrantes del equipo de trabajo en las actividades que sean

transversales y masivas del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO

17 oct. 2025 3:41:39 p. M.

 Uip

22/10/2025, 9:09:36 a.m.
Carrera 7 3B-59
Pereira 660003

Risaralda
Colombia

Actividad: Entrega Certificado Policia
Fecha: 17-10-2025
Lugar: Salén Principal

Actividad: Apoyo fiesta Halloween
Fecha: 24-10-2025
Lugar: Salén Principal CVO

Actividad: simulacro
Fecha: 22-10-2025
Lugar: CVO

Profesional en deportes recreacion y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Profesional en deportes recreacion y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez

INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

" DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
PERE'RR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER

NIT: 900415283-4

CINE - FORO c";:"’"&
“AMIGOS INSEPARABLES” o

Vigencia: 08-2024

NOMBRES: JUAN BAUTISTA SANCHEZ AREA ATENCION: DEPORTES

A continuacion, en virtud de su formacion académica, experiencia profesional y/o
ocupacional, basados en la pelicula “Amigos Inseparables”, establezca y socialice al
auditorio:

4 TRES (03), PAUTAS - RECOMENDACIONES - CONSEJOS PRACTICOS
DIRIGIDOS A CUIDADORES O ASISTENTES PERSONALES.

. Fomentar la autonomia y la participacion activa. Estimular la independencia a
través de actividades fisicas adaptadas o recreativas que promuevan confianza y
autoestima.

=Y

2. Construir una relacion basada en la empatia y el respeto. Mantener una
comunicacion clara, humana y horizontal, evitando actitudes de lastima o
sobreproteccion.

3. Incorporar la recreacion y el movimiento como herramienta terapéutica y
social. Adaptar los ejercicios a las capacidades individuales, priorizando la
seguridad y el disfrute.

4 TRES (03), PAUTAS - RECOMENDACIONES - CONSEJOS PRACTICOS
PARA CUIDAR A OTRA PERSONA.

. Escuchar y respetar la individualidad de la persona cuidada

2. Promover la independencia y la participacion activa

3. Cuidar al cuidador: equilibrio emocional y autocuidado

=S

Cuidar a una persona con discapacidad es un acto de amor y dedicacion,
recuerda que mereces respeto, apoyo y cuidado, también. No te olvides de ti
mismo en el proceso de cuidar a otros.... “Muchas gracias por su colaboracion”.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0O.P
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com
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INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

36 de 37

Alcance L: Apoyar la ejecucion de las demas actividades administrativas, operativas y de apoyo.

28 oct. 2025 11:15:26 a. m.

Actividad: Apoyo a comedor
Fecha: 24-10-2025
Lugar: comedor CVO

Actividad: Apoyo servicio de ruta
Fecha: 27-10-2025
Lugar: Ruta

Actividad: Apoyo manipulacion de
alimentos

Fecha: 28-10-2025

Lugar: Salén abierto CVO

Anexo 10.

Alcance M: Realizar el registro de: Actividades Individuales y Masivas, segun aplicativo desarrollado para tal efecto.

Profesional en deportes recreacion y cultura
Juan Bautista Sanchez Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 7 de 8

1072025 2:34:53 p. m. cg A

REGISTRO FOTOGRAFICO
- - |

ereira

37 de 37

H#EENtro Vida Oriente

27 oct. 2025 9:46:28 a. m.

Actividad: Actividades Masivas
Fecha: 10-10-2025

Lugar: Cancha CVO

Actividad: Base De Datos
Fecha: 27-10-2025
Lugar: Pereira CVO

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P

Profesional en deportes recreacion y cultura

Juan Bautista Sdnchez Sanchez

Calle 4 #8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-
Risaralda E-mail: multisercta@gmail.com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

’__


mailto:multisercta@gmail.com

